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Da, um zu helfen.

DUD Elternberatung
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ELTERN- 4
BERATUNG

Die Elternberatung ist ein familien-
unterstutzendes Angebot und

die erste Anlaufstelle fur Fragen aller
Art im Bereich der Fruhen Forderung,
von Geburt bis funf Jahre. Die
Beraterinnen sind ausgebildete
Fachpersonen. Die Elternberatung ist
freiwillig, kostenlos und vertraulich
und wird vom Gesundheitsamt
Graublinden unterstutzt.



Wir begleiten und
unterstutzen Eltern in
den Themen

Entwicklung und Erziehung
Wiegen und Messen
Altersgerechte Entwicklung

Alltagsfragen
(z.B. Eifersucht, Schlaf, Beissen, Trotzen)

Stillen, Erndhrung, Bewegungsforderung
Stilloeratung
Ubergangskost, Familientisch
Bewegungsbedirfnisse des Kindes

Gesundheit
Pflege von gesunden und kranken Kindern
Praktische Tipps fur Massage, Tragetuch, Wickeln
Unfallverhltung

Kinderschutz und Familie
Entlastungsmoglichkeiten
Kinderschutz
Rollenfindung der Eltern

Vernetzung mit anderen Fachbereichen
(z.B. Logopadie, Osteopathie) und Triage



Notfall

Bitte kontaktieren Sie
lhre Kinderarztpraxis.
Falls nicht erreichbar:
Beratungstelefon fir

Kindernotfille

0900 25 66 11 (Kan-
tonsspital Graubtinden,
kostenpflichtig)
Sanitatsnotruf 144

Meine Beratungsstelle

gr.ch/elternberatung



